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Z POUR PRES%VER L’EAU,: /

Economiser I'eau au quotidien,
c’est simple, efficace...
et vital pour notre avenir.

Decouvrez des gestes simples pour
eéconomiser l'eau... sans changer
radicalement vos habitudes !

-) www.sagedauphine-valence.fr




~~- | Une chasse deau
"< | qui fuit, jusqua 500L
par jour

Chaque goutte compte...
surtout celles que jévite
de perdre !

~~- | Unlave-vaisselle consomme
“ | 15a19litres deau

Un lave-vaisselle plein,
c’est un geste malin !

Préférer la douche
rapide, c’est un grand o
bain d‘économies !
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Unbain=200L
Une douche rapide=35L
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Mes plantes aiment
prendre I'apéro au frais !

J'arrose aux bonnes heures,
le matin tres tot ou le soir




Jusqu'a 12L économisés par minute

J'utilise plus de compost,
j'arrose moins, la nature me dit merci !

Quand tu te laves les mains,
ne laisse pas I'eau couler

-~ | Le compost estunallié pour rien !

"< | pour maintenir 'humidité du sol

Recycler I'eau de lavage -~- | Economie moyenne avec
des légumes, "< | unebouteille : 10000 L par an
ca coule de source ! pour un foyer de 4 personnes

:@’_
Utiliser I'eau de lavage
des légumes pour

~ arroser sans gaspiller

Ma chasse d'eau fait le régime :
moins d’eau, méme efficacité !




DAUTRES GESTES

Récupérer I'eau de la douche ou I'eau de cuisson
une fois refroidie, pour arroser les plantes.

Pailler les plantations extérieures : le sol garde mieux I'humidité et
les plantes souffrent moins de la chaleur.

Couvrir sa piscine quand elle n'est pas utilisée pour limiter 'évaporation.

Installer des dispositifs hydro-économes sur les robinets et la douche
ou une chasse d'eau a double flux.

Régler la température du ballon d’eau chaude entre 55°C et 60°C
pour limiter les pertes d'eau lors du chauffage.

Lancer le lave-linge uniquement quand il est plein.

Ensemble, faisons la différence!

L'eau est précieuse. Les périodes de sécheresse nous rappellent
qu’elle n'est pas inépuisable. Heureusement, chacun de nous peut
agir au quotidien, a la maison comme au jardin, pour préserver
cette ressource essentielle. Si chaque foyer adopte ces gestes,

des milliers de litres d'eau peuvent étre économisés chaque année.
Un petit geste pour soi... un grand pas pour la planéte !

-~ | 70 L deau/ jour/ personne,
© | clest facile en adoptant des écogestes !
Et vous, quelle est votre consommation ?
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